
¡Crea Una Tormenta de Agua!

Esta actividad está hecha posible por la generosidad de Godeleine De Rosamel y Ira Ziering.

 Frota tus manos juntas

 Truena tus dedos

 Aplaude tus manos 

 Cachetea tus muslos

 Pisa fuerte tus pies

 Cachetea tus muslos

 Aplaude tus manos

 Truena tus dedos

 Frota tus manos juntas

Pon tus manos en tus piernas

Para hacer los sonidos de una tormenta de agua, agarra las personas que
puedas y haz las acciones de abajo moviéndose de una persona a la otra.
Cuando tengas los diferentes pasos ya hechos, hazlos de nuevo pero con los
ojos cerrados! Puedes escuchar e imaginar a una tormenta comenzando,
construyendo,  agarrando fuerza. Y luego lentamente se convierte en una
lluvia otra vez, hasta que para.
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¡Queremos compartir tu tormenta de lluvia!  
Compartela en tus redes sociales y etiquetanos al treepeople_org #greenquarantine


